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PENYBIINYKA KOMUCUJA 3A DUSUKATIHY MEOULINHY
N PEXABUITUTALU3Y U BAJTTHEOKITUMATOJOInN3y

MpeacegHuk npod.ap Bnaancnaea Becosuh - [NoTuh

NowToBaHa,

Y npwvnory gonuca goctaefbamo Bam 3akrbyyke ca cegHuue CKynwtuHe
Yapyxera crneuunjannsoBaHmx 34paBCTBEHUX YCTaHOBa 3a NpeBeHunjy
WMHBaNMAHOCTU N pexabunutauujy n nucmo Konernjyma HavyenHuka
NHctutyta "Hunwka bawa".

C nowToBawemMm,

3a Yopyxemne
AUNPEKTOP
op AnekcaHdap Munoweeuh



Ha cegHuum CkynwtnHe YOpyxekwa cneunjanms3oBaHuX 34paBCTBEHUX
yCTaHOBa 3a NpeBeHuuj)y MHBanNMaHOCTM U pexabunutauujy ogpxaHoj AaHa
18.12.2008. rognHe, HaKOH MHoOpMaLuMja O KOHCTaTaumjma U3pevyeHuM Ha
nocnegkem cactaHky Komucuje 3a pexabunutauunjy npu MuHucTapcTBy
3gpasrba Penybnuke Cpbuje, jegHornacHo je ooHeT criegehn

3AKIbYYAK

Cneuuvjanuctn dusmkanHe meguumHe n pexabunuraumje cy cBakako
HajBaXHWja Kapuka y naHuy pexabunutaumoHux npouegypa 3a pasnuuurte
6onecHuke. MehyTuM, MeOWUMHCKM je HeonpaBdaHO W 3a NauunjeHTe
HenoTnyHO N HECBPCUCXOAHO CTaBSbaTu 3HaK jeaHaKoCcTu namehy dumsnkanHe
MeauunHe n pexabunutauuje.

Mmajyhu y Bugy cneundunyHoCTM MNojeanHUX BuaoBa pexabunutauuje
(kapanoBacKkyfnapHa, HeyporsowkKa, nocTTpaymaTcka, eHOOKPUHOMOLLKA,
nyriMOSoOLLUKa), MUCNUMO Aa je HeonxogHO Komucujy 3a pexabunutaunjy npu
MwuHucatapctsy 3gpaBiba Penybnunke Cpbuje, y Kojoj cy MNpUCYTHM camo
dunsuvjaTpu, NpoWNPUTK ca Nekapuma Apyrux cneumnjasiHoCTn - UHTEPHUCTOM,
Heyponorom u opTonegom. OBakBuM npowwupeHuMm cacrasom he ce
obe3beanTn agekBaTHuje carnefaBsame creunduyHoctTn, notpeba n obmuma
pasnuunTUX BMOOBa creuuvjanu3oBaHe pexabunutauunje, npe cBera Ha
nobpodbuTt HawKMxX naunjeHaTa.

Bpoj: 01/47

Beorpag, 18.12.2008. rognHe
MpeacegHuk CkynwTuHe YOpyxewa

[Mpod. ap Anekcangap Adumuh, c.p.

Hoctasutn Kommcuju n Munmuctapctsey 3gpasiba PC
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06 of. o5 . Ministru
S Prof. dr Tomici Milosavlieviéu

U Niskoj Banii,
05, januara 2009. godine

Predmet: Rehabilitacija kardiovaskularnih bolesnika

Postovani,

Povod za nase obracanje su konstatacije koje su izreCene na poslednjem
sastunku Komisije za rehabilitaciju pri Ministarstvu zdravlja Republike Srbije, o tome
da rehabilitaciju kardioloskih bolesnika treba da sprovode fizijatri.

Ovim dopisom zelimo da naglasimo potrcbu da rchabilitaciju KazsiovasKular
bolesnika treba da vrse lekari internisti-kardiolozi koji su edukovani za ovaj spea f.‘rnl
vid rehabilitacije.

Kardiovaskularna oboljenja u Srbiji, danas predstavljuju najceséi uzrok smrti .

(56%). Rehabilitactja  kardiovaskularnih  bolesnika  predstavija integralni  deo
sveobuhvatnog zbrinjavanja srcanih bolesnika, koja dovodi do znacajnog smanjenja
morbiditeta i mortaliteta i poboljSanja kvaliteta Zivota 1 radnih sposobnosu,
* Najvaznije i najcedée indikacije za kardiovaskulamu rehabilitaciju su:
Bolesnici  sa  prezivljenim akutnim infarktom miokada (akuinim  koronarnim
sindromima).
Bolesnici sa aortokoronarnim premoséenjem (bypass)..
Bolesnici sa perkutanim koronarnim intervencijama,
Bolesnici s ugradjenim vedtackim valvulama na sreu,
Bolesnici s visokim koronarnim rizikom.
Bolesnici sa 111 11T NYHA klasom sréane insuficijencije,
Kardiovaskularni bolesnici slarije Zivotne dobi.,

Radi se, dakle, o bolesnicima, ko;:ma. ie potrebnn procena funkcionalnog
kapacitcta pre rchabilitacije, intenzivno *praéenje . vitalnih  parametara  tokom
rchabilitacije i takodjc procena cfckata rehabilitacije (Sto ukljuduje testove fizidkim
optercéenjem, chokardiografski pregled srca, 24-satno pradenje clektrokardiograma,
24-satni monitoring krvnog pritiska i dr).

Neophodno je detaljno poznavanje svih bolesti koje ¢ine listu indikacija za
rehabilitaciju, Sto zahteva posebnu edukaciju i lekara internistu - kardiologa.

Tokom rehabilitacije kardiovaskularnih bolesnika mogudi su i nepredvidjeni
dogadjaji tipa akutnog popuitanja srca (edem pluéa), maligni porcmedaji sréanog
ritma, pa i st€ani zastoj. Navedene komplikacije mogu uspesno da reSavaju samo
edukovani kardiolozi.
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Radna grupa za kardiovaskularnu rehabilitaciju Evropskog udrufenja
kardiologa u preporukama iskijulivo preporucuje edukovanog kardiologa.

Specijalisti za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju su veoma vazni u kompleksu
ovog vida medicinske rehabilitucije i sa kardiolozima timski prave program Za
svakog bolesnika individualno.

Sa ponosom Konstatujemo da sc aktuelno ovakva kompleksna kardiovaskularna
rehabililacija sprovodi u Institutu za lecenje i rehabilitaciju ..Niska Banja*, Ni&. Institut
funkcionide skoro pola veka. Raspolaze savremenom opremom za procenu tunkecione
sposobnosti bolesnika. Ima 50 lekara intemista - Kardiologa i 10 Ickara specijalista
fizikalne medicine i rchabilitacije, koji su edukovani i godinama sprovode
specijalicovanu kardiovaskularnu rehabilitaciju,

Sigurni smo da rehabilitacija kardiovaskularnih bolesnika treba da bude pod
strucnim nadzorom internista-kardiologa, koji zajedno sa specijalistima fizikalne
medicine Cine tim a individualni pristup svakom holesniku.

8 postovanjem

Kolegijum nacelnika Instituta , Niska Banja* :
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Prof. dr Vladislav Markovi¢, intemista kardiolog, na¢clnik A odeljenja za rehabilitaciju
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Doc. dr Dragan Djordjevi¢, internista kardiolog, na¢einik B odeljenja za rchabilitaciju i
pomoénik direktora za medicinska pitanja
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