
АКРЕДИТОВАН 

ЕДУКАТИВНИ КУРС 
 

  ЦЕРВИКАЛНИ СИНДРОМ ЦЕРВИКАЛНИ СИНДРОМ   

--  ЈЕДАН УЗРОК ЗА БРОЈНЕ ЈЕДАН УЗРОК ЗА БРОЈНЕ 

СИМПТОМЕ СИМПТОМЕ --  

УНИВЕРЗИТЕТ У НОВОМ САДУ 

МЕДИЦИНСКИ ФАКУЛТЕТ  Болови у врату врло су честа појава, а основни 

узрок њиховог настанка је модеран начин живота, 

предуго седење, рад у неправилним присилним 

положајима тела када је глава нагнута према напред 

што напреже, односно оптерећује задњу страну врата 

где се налазе мишићи, тетиве, мали зглобови, зглобне 

везе, међупршљенски дискуси. Бол у врату може се 

јавити и након активности које захтевају екстензију 

вратне кичме. Најчешћи узрок бола у вратном делу 

кичме су дегенеративне промене на интервертебралним, 

костовертебралним, унковертебралним зглобовима и 

интервертебралним дискусима. Постоје бројни фактори 

који доприносе настанку цервикалног синдрома као 

што су животна доб (може се јавити у свим животним 

добима, али најчешће између 35. и 45. године), 

гојазност, неправилна исхрана, пушење, остеопороза, 

неправилно држање, повреде, стрес, неуобичајено 

велике и тешке дојке, слаба мишићна снага... У општој 

популацији, око две трећине свих особа током живота 

има акутни или хронични бол у вратној кичми. Типична 

клиничка слика карактерише се присуством болова и 

осетљивости мишића задње стране врата са ширењем 

бола у потиљак, рамена или параскапуларну регију уз 

поремећај моторике, сензибилитета и васкуларизације. 

Поред болова може се јавити вртоглавица, несвестица, 

зујање у ушима, замагљен вид, диплопија, ослабљена 

концентрација, парестезије у горњим екстремитетима.... 

Широк спектар могућих симптома представља велики 

диференцијално дијагностички проблем. 

 Кроз предавања, практичне вежбе, решавање 

клиничких проблема и рада у малој групи, полазницима 

ће се пружити детаљне информације о анатомији и 

биомеханици вратне кичме, као и свим могућим 

симптомима и синдромима који се могу развити код 

цервикалног синдрома. Полазницима ће бити предочене 

све дијагностичке и терапијске процедуре 

(конзервативне, оперативне, алтернативне). Добијеним 

знањем, полазници ће боље разумети патогенезу самог 

обољења што ће у великој мери допринети 

препознавању синдрома у раној фази и ефикаснијем 

третману оваквих пацијената.    
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ЦЕРВИКАЛНИ СИНДРОМ - ЈЕДАН УЗРОК ЗА БРОЈНЕ 

СИМПТОМЕ 

Нови Сад, 2. април. 2011. 

 

Шеф Едукационог тима 

Доц. др Мирела Ерић 
 

Предавачи 
 

Проф. др Деан Равник 

Медицински факултет, Љубљана, Словенија 

Институт за анатомију 
 

Проф. др Марија Хриберник 

Медицински факултет, Љубљана, Словенија 

Институт за анатомију 
 

Доц. др Мирела Ерић 

Медицински факултет, Нови Сад 

Завод за анатомију 
 

Доц. др Душица Марић 

Медицински факултет, Нови Сад 

Завод за анатомију 
 

Доц. др Биљана Срдић 

Медицински факултет, Нови Сад 

Завод за анатомију 
 

Доц. др Душан Марић 

Клиника за дечију хирургију 

Институт за здравствену заштиту деце и омладине 

Војводине, Нови Сад 
 

Проф. др Милан Станковић  

Клинички центар Војводине, Клиника за ортопедију 

и трауматологију 
 

Доц. др Снежана Томашевић-Тодоровић 

Клинички центар Војводине, Клиника за 

медицинску рехабилитацију 
 

Проф. др Жељко Којадиновић  

Клинички центар Војводине, Клиника за 

неурохирургију 
 

 

П Р О Г Р А М 

  8:00-9:00  Регистрација 
 

  9:00-9:20  Уводна реч и улазни тест 
 

  9:20-9:50  Анатомске основе вратне кичме 

  Душица Марић    
 

  9:50-10:20  Функционална анатомија вратне кичме 

  Душица Марић    
   
10:20-10:50  Clinical anatomy of cervical and brachial 

  plexus 

     Деан Равник / Марија Хриберник 
 

10:50-11:00  Пауза 

                                                                                                                                                  
11:00-11:30  Анатомске основе цервикоцефаличног 

  синдрома 

  Биљана Срдић 
 

11:30-12:00  Цервикобрахијални синдром и  

  диференцијална дијагноза 

  Мирела Ерић 

    

12:00-12:30  Бол у вратном делу кичме код деце -  

  дијагностичке дилеме и принципи  

  лечења  

                          Душан Марић 
 

12:30-13:15  Вратни болни синдром након трзајне  

  повреде вратне кичме 

   Милан Станковић 
 

13:15-13:45  Пауза 
 

13:45-14:15  Конзервативни третман пацијената са 

  цервикалним синдромом 

  Снежана Томашевић-Тодоровић 
 

14:15-15:00  Неурохируршко лечење дегенеративних 

  болести вратне кичме 
  Жељко Којадиновић 

 

15:00-15:30 Алтернативни приступ у   

 рехабилитационом третману   

 пацијената са цервикалним   

 синдромом - акупунктура 

  Снежана Томашевић-Тодоровић 

 

15:30-16:30  Практични део (кинезитерапија,  

 акупунктура) 

 

16:30-17:30  Прикази случајева: М. Ерић / Д. Марић  

  Б. Срдић / С. Томашевић-Тодоровић 

 

17:30-18:00 Излазни тест и евалуација курса 
 
18:00  Додела сертификата 

 

 

 

Крајњи рок за пријаву је 28. 03. 2011. 

 

 

Адреса:           Медицински факултет Нови Сад,  

             ул. Хајдук Вељкова бр. 3  

Телефон/факс: +381 21 42 55 09 

E-mail:              ckezns@uns.ac.rs 
 

 

 Едукативни курс је намењен лекарима опште 

праксе ,  специјалистима  медицине  рада , 

рехабилитације и физикалне медицине, неурологије, 

неурохирургије, ортопедије и трауматологије, 

пластичне  и  реконструктивне  хирургије ,  

кардиологије, психијатрије, дечије хирургије, 

педијатрије и медицинским сестрама и техничарима. 

 

 Учесници курса плаћају котизацију у износу 

од 4.720,00 динара (у котизацију је укључен ПДВ) на 

рачун Медицинског факултета број 840-1633666-55 

(позив на број 291-500/13). 


